Vedlegg 1: Huskeliste for handstilling

En rytmefigur starter ALLTID med annenhver hand!
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Tenk at handstillingen fremdeles

FIGUR 2. fortsetter selv om det er pause!!
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Derfor blir handstillingen slik!
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Disse klinger likt. Derfor spilles de likt!
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FIGUR 3.

DET SAMME GJELDER ittedeler!!!!
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ALLTID H -V uansett nir figurene kommer i takten!!!!
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Vedlegg 2: @velser for handstilling

Vedlegg 2A: Steg 1
Klikk pa kanten av trommen.
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Vedlegg 2B: Steg 2

Klikk byttes mot slag i luften.
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Vedlegg 2C: Steg 3
Luftslag blir til usynlige slag og pauser.
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Vedlegg 3: Virvel

Konsekvent annenhver hand.
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e 1. takt: Alltid hgy sprett
e 2. takt:

o 1.runde: Lav overpress

o 2. runde: Vanlig press

o 3. runde: Apne dobbelslag
e (ves bade i piano og forte
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Vedlegg 4: Trommesett

Trommesettlekse (Lufttrommesett)

Trommesettrytme

3 takter med ”groove” Stopp/Solo
4 g | pp/ A/BJC | I

ﬂytme A 1 2 3' 4

Hi - hat

Skarp

Stortromme

Rytme B

Hi - hat

Skarp

Stortromme

Rytme C 1

Hi - hat

Skarp

Stortromme ‘
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